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Lisabona iarna: un city break blând, fără 
aglomerație

Temperaturi de 11–16°C, străzi mai liniștite și zboruri directe din România: de ce 
Lisabona merită o escapadă în sezonul rece, cu un plan fără grabă.

Când decembrie aduce la București cer acoperit și maxime în jur de 7°C, Lisabona rămâne la altă 
temperatură, și la propriu, și ca stare. Orașul de pe șapte coline nu are nevoie de vară ca să fie frumos. 
Iarna are lumină joasă pe fațadele cu azulejos, terase în care încă se stă afară și un ritm mai domol, bun 
pentru cine vrea să guste un oraș, nu să-l bifeze.

De ce Lisabona în sezonul rece
Clima este mediteraneană-oceanică. Sursele consultate indică pentru decembrie–martie medii de 10–
15°C, iar valorile sub 5°C sunt rare. Pentru decembrie, o statistică climatică dă o maximă medie de circa 
16°C și o minimă de circa 11°C. Nu e plajă, dar e o plimbare lungă fără fular gros.
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Merită să știi și partea mai puțin romantică: iarna e anotimpul ploilor. Se vorbește despre 7–10 zile 
ploioase pe lună, uneori cu vânt. Ploile vin de obicei în reprize, iar zilele senine sunt destul de dese. 
Decembrie are și cele mai scurte zile ale anului, deci soarele apune devreme și programul trebuie 
împărțit cu cap.

Cum ajungi din România
Aeroportul Humberto Delgado se află la doar 7 km de centru. Ghidurile românești recente menționează 
zboruri directe cu Wizz Air din București, Cluj, Iași și Timișoara, plus curse Ryanair și TAP Portugal din 
București. Rutele și orarele se schimbă de la un sezon la altul, așa că verifică programul curent înainte 
de a te hotărî. Comparatoarele de zboruri arată decembrie și ianuarie printre cele mai ieftine luni pentru 
ruta București–Lisabona, cu tarife de pornire sub 100 € pentru unele date. Sunt prețuri orientative, care 
se modifică zilnic, nu o ofertă a agenției.

Un plan de trei zile, fără grabă

Ziua 1: Alfama și Baixa
Începe dimineața cu Castelul São Jorge. Iarna programul se închide mai devreme, în jur de ora 18:00, iar 
biletul costă aproximativ 15 € la ultima verificare. Coboară apoi prin Alfama pe străzi înguste, oprește-te 
la un miradouro și lasă-te purtat spre Baixa și piețele ei largi. Seara, o cină cu fado în Alfama sau în 
Mouraria se potrivește bine unei seri reci. Rezervă din timp, mai ales în weekend.

Ziua 2: Belém, la pas
Turnul Belém, Mănăstirea Jerónimos și faimoșii pastéis de nata sunt un program clasic. Iarna, cozile 
sunt de regulă mai scurte decât vara, deci poți petrece mai mult timp în interior, la adăpost de ploaie. 
Dacă prinzi o fereastră de soare, plimbarea pe malul Tejo-ului face toți banii.

Ziua 3: Sintra sau o zi lentă în oraș
Sintra, cu palatele și pădurile ei umede, are un farmec aparte în zilele cețoase, dar cere încălțăminte 
bună. Dacă vremea e capricioasă, rămâi în oraș. Alege galerii, librării vechi, cafenele cu tavane înalte și 
un prânz lung cu pește la grătar. Iarna, Lisabona se pretează bine la schimbări de plan.

Sfaturi practice
Acte: ca cetățean român, intri în Portugalia (spațiu Schengen) cu cartea de identitate sau cu 
pașaportul, ambele în termen de valabilitate. Verifică totuși regulile la data plecării.

Haine în straturi: un impermeabil ușor sau o umbrelă mică, un pulover și o geacă de vânt sunt 
suficiente. Nu ai nevoie de echipament de iarnă.

Încălțăminte: pavajul de piatră din centru poate fi alunecos pe ploaie, iar dealurile sunt serioase. 
Alege pantofi cu talpă aderentă și confortabili.
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Programul zilei: pune în dimineți obiectivele în aer liber și lasă muzeele și cafenelele pentru după-
amiaza ploioasă. Soarele apune devreme.

Bilete: pentru obiectivele populare, uită-te la programul de iarnă și, unde se poate, cumpără online.

Sănătate: ia cardul european de sănătate și, la nevoie, o asigurare de călătorie. Moneda este euro.

Cazare: alege o zonă cu acces ușor la metrou sau tramvai. Dealurile obosesc mai repede decât ai 
crede.

Pentru cine este potrivită
Lisabona iarna se potrivește cuplurilor care vor o escapadă de 3–4 zile, prietenilor care iubesc 
mâncarea și muzica, dar și celor care vor o pauză liniștită după toamna aglomerată. Dacă visezi la plajă 
și 28°C, mai bine alege altă destinație. Dacă îți place un oraș cu personalitate, în care ploaia nu strică 
programul, aici vei fi la locul tău.

Un gând la final
Un city break reușit nu înseamnă să vezi totul, ci să te întorci cu senzația că ai fost cu adevărat acolo. 
Dacă te atrage ideea unei escapade la Lisabona în sezonul rece, echipa VerraVia te poate ajuta să alegi 
perioada, cazarea și ritmul potrivit pentru tine. Scrie-ne, iar noi ne ocupăm de detalii.

Visezi la o vacanță pe măsura ta?
Spune-ne ce îți dorești și îți pregătim o ofertă personalizată: verravia.ro/
contact  ·  oferte@verravia.ro  ·  0759013105

SCANEAZĂ ȘI  C ITEȘTE 
ONLINE
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